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LECZENIE ZIOLAMI I INNYMI ROSLINAMI

PRZYPRAWY
ANYZ

Wskazania: bol brzucha — w tym spowodowany zimnem, wzdecie, gazy, uczucie
zimna, zimno w zoladku, przepuklina, choroba beri beri i béle plecow
Przeciwwskazania: nie nalezy stosowac anyzu w przypadku choréb z goraca
Medycyna ludowa Chin: Przepuklina: zweglony i starty na proszek anyz zmieszaj
z odrobing melasy i pij z winem ryzowym

BAZYLIA

W: choroby spowodowane wiatrem i zimnem, przeziebienie, wymioty, biegunka,
zatrucie owocami morza

M L: Przeziebienie: pij napar z bazylii, cebuli i imbiru

LISC LAUROWY (bobkowy)

W: wysypka i $wiad skory

CZARNY PIEPRZ

W: sluz spowodowany zimnem, wymioty jasnym ptynem, bdl brzucha i biegunka
spowodowane zimnem, neurastenia, stan zapalny nerek i choroby skorne

P: brak yin i nadmiar wewnetrznego gorgca

GALKA MUSZKATOLOWA

W: niestrawno$¢, wymioty, obrzeki i bol brzucha



BIALY PIEPRZ

W: artretyzm, reumatyzm, przeziebienie, stoniowato$¢ nog, bdl zeba i zotadka,
dyzenteria, kaszel i owrzodzenie gardta

MAJERANEK

W: krzywica, wymioty, goraczka, przeziebienie, z6ttaczka, biegunka oraz Swiad
okolic intymnych u kobiet i biate uptawy

SZAFRAN

W: kontuzje, bél brzucha po porodzie, krwioplucie i brak miesigczki
P: cigza

ZI10LA
MNISZEK LEKARSKI

W: stan zapalny spojowek, nowotwory, goraco w watrobie, poczatek przeziebienia,
ukaszenia przez owady oraz uszkodzenia skory spowodowane toksynami

M L: Nowotwor piersi: przyktadaj do chorego miejsca rozgnieciony mniszek z
imbirem

MIETA

W: migrena, wysypki skorne, owrzodzenie gardla i rakowate, niestrawnosc, bol
glowy i zebow
P: nadmierna potliwos¢, podnoszenie sie yang watroby, suchos¢ krwi i niedobor yin

P OPIAN

W: choroby z goracego wiatru, stan zapalny spojowek, odra, Swinka, owrzodzenie
gardta, przeziebienie

M L: Odra i przeziebienie — pij odwar z korzenia topianu (gotuj go przez 5 minut
pod przykryciem)

RUKIEW WODNA

W: gruzlica weztow chlonnych, swinka, trudnosci w oddawaniu moczu i skgpomocz,
biate uptawy i zotaczka
P: wielomocz, zimny srodkowy ogrzewacz i staby zotadek i/lub sledziona



ROZMARYN
W: bdl glowy i tysienie
TASZNIK POSPOLITY

W: biegunka, obrzeki, trudnosci w oddawaniu moczu, krwioplucie, krew w kale,
nadmierne krwawienie miesigczkowe, krwawienia z pochwy, krwawienie po
porodzie, stan zapalny spojowek i zapobieganie odrze

KOTEWKA POSPOLITA

W: odra, czerwonka — w tym z krwig w kale, owrzodzenie spowodowane paleniem
papierosow, cukrzyca, zottaczka i zapalenie spojowek
P: zastoj lub niedobér krwi

GLONY I WODOROSTY MORSKIE

W: guzy nowotworowe i rakowe, wole, obrzek w okolicy weztow chtonnych, kaszel,
wrzody na ptucach, beriberi, trudnoSci w przetykaniu stan zapalny jader, biate
uplawy, obstrukcja, obrzmienie brzucha i gruzlica uktadu limfatycznego

P: wilgotnosc¢ zotadka lub sledziony i stabe yang zotadka i sledziony

M L: Guzy nowotworowe: zewnetrznie przykladaj ciepte oklady z mniszka,
wodorostow i imbiru; ponadto pij napar z wodorostow i skorki pomaranczy.

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, ¢wiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
W czesci zwiqzanej z leczeniem jedzeniem dowiesz sie, jakq energie ma dany produkt, jak dziata,
jakie sq wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania i jak leczy¢ nim w praktyce.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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